
[bookmark: _GoBack]Консультация для родителей детей, не посещающих детский сад:
«Готовность к успешному обучению в школе»
 
Понятия «готовность к школе»:
· интеллектуальный (мышление, речь, кругозор);
· эмоциональный (умение управлять чувствами, справляться со стрессом);
· социальный (навыки общения, умение работать в группе);
· волевой (усидчивость, способность выполнять задания по инструкции).

Диагностика текущего уровня развития
Родители могут провести  мини‑диагностику ребёнка по чек‑листу:
1. Речь и мышление:
· может ли составить рассказ по картинке из 5–7 предложений?
· умеет ли пересказывать короткие сказки?
· знает ли названия времён года, дней недели, месяцев?
2. Математика:
· считает ли до 10 и обратно?
· сравнивает ли количества («больше», «меньше», «поровну»)?
· различает ли геометрические фигуры?
3. Мелкая моторика:
· держит ли карандаш правильно?
· рисует ли человека с деталями (глаза, рот, руки, ноги)?
· застёгивает ли пуговицы, завязывает шнурки?
4. Внимание и память:
· находит ли 3–4 отличия на похожих картинках?
· запоминает ли 5–6 предметов после 30 секунд просмотра?
5. Социально‑эмоциональная сфера:
· играет ли с другими детьми без конфликтов?
· понимает ли эмоции (радость, грусть, злость) по картинкам?
· выполняет ли задания по инструкции из 2–3 шагов?

Развивающие игры для подготовки к школе
1. На развитие речи:
· «Составь рассказ» — по серии из 3–4 картинок;

· «Назови слова на звук…» — тренировка фонематического слуха;
· «Что лишнее?» — с группами предметов (например: яблоко, груша, стул, банан).
2. На математику и логику:
· «Найди пару» — сопоставление цифр и количества предметов;
· «Продолжи ряд» — из геометрических фигур или цветных кружков;
· «Расставь по порядку» — картинки с этапами роста растения или животного.
3. На мелкую моторику:
· рисование узоров по образцу;
· обводка по пунктиру;
· лепка цифр и букв из пластилина.
4. На внимание и память:
· «Запомни и повтори» — последовательность из 4–5 движений;
· «Чего не стало?» — с 5–6 игрушками на столе.
5. На социализацию:
· ролевая игра «Школа» (родитель и ребёнок меняются ролями);
· игра «Поделись игрушкой» — с другими родителями и детьми.

 Организация режима и среды 
· Режим дня будущего первоклассника:
· сон не менее 10 часов;
· прогулки 2 раза в день;
· занятия по 15–20 минут с перерывами.
· Развивающая среда дома:
· уголок для занятий (стол, стул по росту, материалы);
· библиотека детских книг;
· наборы для творчества (краски, карандаши, пластилин, конструктор).
· Приучение к самостоятельности:
· сбор портфеля;
· подготовка одежды на завтра;
· простые бытовые поручения.



Чек‑лист «Готовность к школе»
Отметьте, что умеет ваш ребёнок:
· называет своё имя, фамилию, возраст, адрес;
· знает имена родителей, их профессии;
· рассказывает о событиях дня связно;
· считает до 10, сравнивает количества;
· рисует человека с деталями;
· застёгивает пуговицы, завязывает шнурки;
· выполняет задания по инструкции из 2–3 шагов;
· играет с другими детьми, делится игрушками;
· сидит спокойно 15–20 минут за занятием.


План занятий на неделю (пример)
· Понедельник: чтение сказки + пересказ, игра «Найди отличия», лепка букв.
· Вторник: счёт предметов на прогулке, рисование узоров, подвижная игра «Ловишки».
· Среда: составление рассказа по картинкам, сортировка круп, ролевая игра «Магазин».
· Четверг: обводка по пунктиру, игра «Запомни и повтори», наблюдение за погодой.
· Пятница: игра «Что лишнее?», штриховка фигур, сюжетно‑ролевая игра «Школа».

Полезные ресурсы:
· книги: «Ступеньки к школе» М. Безруких, «Готовимся к школе» Т. Филипповой;
· сайты с развивающими играми (логические, математические, речевые);
· видеоуроки по артикуляционной гимнастике и пальчиковым играм;
· расписание групп кратковременного пребывания при ДОУ.




Заключительное слово: «Подготовка к школе — это не гонка за знаниями, а планомерное развитие способностей ребёнка 
через игру и общение. Ваша любовь, терпение и поддержка — лучшая основа для его успеха!»
 
