Памятка для родителей от учителя‑логопеда
Дорогие родители!
Успех логопедической коррекции во многом зависит от совместной 
работы специалиста и семьи. Чтобы закрепить результаты занятий, 
важно регулярно выполнять рекомендации логопеда дома. Эта памятка поможет организовать занятия правильно.
Основные правила занятий дома
1. Регулярность. Занимайтесь ежедневно, даже если это всего 5–15 минут. Систематичность — ключ к успеху.
2. Время занятий. Оптимальная продолжительность — 10–20 минут в день. Лучше несколько коротких подходов, чем одно 
длинное занятие.
3. Место и обстановка. Выберите тихое, хорошо освещённое место без 
отвлекающих факторов. Создайте доброжелательную атмосферу.
4. Мотивация. Хвалите ребёнка за каждое достижение, даже самое 
маленькое. Используйте поощрения: наклейки, смайлики, любимые 
игры после выполнения задания.
5. Пример для подражания. Ваша речь должна быть чёткой, 
неторопливой и правильной. Избегайте «сюсюканья».
6. Терпение. Не торопите ребёнка и не критикуйте за ошибки. Будьте 
терпеливы и поддерживайте его.
7. Визуальная поддержка. Используйте зеркало для артикуляционной 
гимнастики, картинки, игрушки, схемы — это помогает лучше усваивать материал.

Как организовать занятие
1. Начните с артикуляционной гимнастики (5–7 минут). Выполняйте упражнения перед зеркалом, чтобы ребёнок 
видел положение органов речи.
2. Перейдите к дыхательным упражнениям — они помогают сформировать правильное речевое дыхание.
3. Отработайте проблемные звуки на слогах, словах, предложениях и в 
свободной речи.



4. Включите игры и задания на развитие мелкой моторики (лепка, 
рисование, шнуровка) — это стимулирует речевые зоны мозга.
5. Завершите занятие положительным отзывом и похвалой.

Артикуляционная гимнастика (примеры упражнений)
Выполняйте перед зеркалом 3–4 раза в день по 5–7 минут:
· «Лопатка» — широкий расслабленный язык высунуть, положить на нижнюю губу, 
подержать 10–15 секунд.
· «Часики» — движения языком вправо‑влево.
· «Маляр» — движения языком вперёд‑назад по нёбу.
· «Качели» — движения языком вверх‑вниз: к верхней/нижней губе или зубам.
· «Вкусное варенье» — круговые движения языком по губам.
· «Чашечка» — широкий язык поднят вверх: к верхней губе, зубам или альвеолам.
· «Лошадка» — щёлканье языком.
· «Грибок» — язык присасывается к твёрдому нёбу, боковые края прижаты к верхним коренным зубам.

Работа над звуком
1. Проговорите звук вместе с ребёнком.
2. Обсудите, как располагаются губы, зубы, язык при его произнесении.
3. Найдите слова, начинающиеся с этого звука.
4. Придумайте слова, где звук встречается в середине и в конце.
5. Нарисуйте букву, обозначающую звук, вылепите её из пластилина или сконструируйте из счётных палочек.
6. Придумайте игры со звуком (например, «Назови 5 слов на звук…»).
7. Проговорите речевой материал: слоги, слова, предложения, 
чистоговорки, стихи.





Рекомендации по выполнению домашних заданий
· Забирайте тетрадь с заданиями в пятницу, возвращайте в понедельник с выполненными упражнениями.
· Задания на мелкую моторику выполняйте карандашами.
· Весь речевой материал отрабатывайте до чёткого и правильного выполнения.
· Читайте задания ребёнку вслух, если он ещё не умеет читать.
· Выполняйте задания до конца, не пропуская этапы.

Чего следует избегать
· длительных занятий (более 20 минут);
· критики и раздражения при ошибках;
· сравнения с другими детьми;
· выполнения заданий «для галочки»;
· игнорирования рекомендаций логопеда.

Важные напоминания
· 50 % успеха — работа логопеда, 50 % — ваша поддержка и помощь дома.
· Не ждите мгновенных результатов: коррекция речи — процесс постепенный.
· Если возникают трудности, обязательно сообщите логопеду — он скорректирует задания.
· Помните: мы работаем ради одной цели — помочь вашему ребёнку говорить правильно и уверенно!
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